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Ïëîäû ÷åðíèêè îáûêíîâåííîé (Vaccini-
um myrtillus) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïèòà-
íèè è â íàðîäíîé ìåäèöèíå [4, 19]. Áîëüøîå 
ñîäåðæàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, 
îñîáåííî ïîëèôåíîëîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîá-
ëàäàþò àíòîöèàíû è äðóãèå áèîôëàâîíîèäû 
[8, 20], ïðèäàåò ÷åðíèêå àíòèîêñèäàíòíîå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ãèïîãëèêåìè÷åñêîå 
è àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå [16]. Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó ïëîäû ÷åðíèêè â âèäå îòâàðîâ, íàñòîåâ, 
ñèðîïîâ, êèñåëåé èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñàõàðíîì 
äèàáåòå, àðòðèòàõ, ïîäàãðå, êîëèòàõ, çàáîëå-
âàíèÿõ ãëàç è ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, 
íåðåäêî â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè 
[2, 14].

Ê ñîæàëåíèþ, èìååòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åí-
íîå ÷èñëî ðàáîò, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïëîäîâ ÷åðíèêè 
ïðè ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèè [7].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷åðíèêà ñîäåðæèò î÷åíü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëèôåíîëîâ (â ÷àñòíîñ-
òè, áèîôëàâîíîèäîâ) è, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå äàííûå î ñïîñîáíîñòè ïîñëåäíèõ îêàçû-
âàòü ãåïàòîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò [3], ìû 
ðåøèëè èññëåäîâàòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ïàñòû èç ïëîäîâ ÷åðíèêè ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà íà 
ôîíå êèøå÷íîãî äèñáèîçà (äèñáàêòåðèîçà), 
êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå 
ïå÷åíè [22].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàáîòå áûëî èñïîëüçîâàíî 30 âçðîñëûõ 
áåëûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð (ñàìêè, âåñ 300 ± 
20 ã, âîçðàñò 13 ìåñÿöåâ), êîòîðûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî 10 êðûñ. I ãðóïïó 
ñîñòàâèë êîíòðîëü. Ó II è III ãðóïï êðûñ âîñ-
ïðîèçâîäèëè ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ ïå÷åíè 
(òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò â ðåçóëüòàòå îäíîêðàò-
íîãî âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ ÷åòûðåõ-
õëîðèñòîãî óãëåðîäà â äîçå 1 ìë 50 %-íîãî 

ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà) [18] è äèñáèîç êèøå÷-
íèêà (â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ ñ ïèòüåâîé âî-
äîé àíòèáèîòèêà ëèíêîìèöèíà â äîçå 60 ìã/êã 
æèâîé ìàññû â òå÷åíèå 5 äíåé) [12].

III ãðóïïà êðûñ çà 4 äíÿ äî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ ãåïàòèòà è äèñáèîçà ïîëó÷àëà ñ êîðìîì 
åæåäíåâíî ïî 2 ã ïàñòû èç ïëîäîâ ÷åðíèêè, 
ïîëó÷åííîé ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå ÍÏÏ 
«Èíñòèòóò «ÒÅÊÌÀØ» (ã. Õåðñîí) [15]. 
Êðûñû ýòîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ïàñòó ÷åðíèêè 
â îáùåé ñëîæíîñòè 12 äíåé (4 äíÿ äî ìî-
äåëèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè, 5 äíåé ìîäåëèðîâàíèÿ 
è 3 äíÿ ïîñëå, äî îñóùåñòâëåíèÿ ýâòàíàçèè). 
Ýâòàíàçèþ îñóùåñòâëÿëè ïîä òèîïåíòàëîâûì 
íàðêîçîì ïóòåì òîòàëüíîãî êðîâîïóñêàíèÿ 
èç ñåðäöà, èçâëåêàëè ïå÷åíü è ïîëó÷àëè 
ñûâîðîòêó. Â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè (50 ìã/ìë 
0,9 %-íîãî NaCl) îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) [17], îáùóþ 
ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÎÏÀ) [9], 
àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) [10] 
è àêòèâíîñòü êàòàëàçû [6].

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-
öèè ÌÄÀ, îáùåãî áèëèðóáèíà [1], ÎÏÀ, àê-
òèâíîñòü àëàíèíòðàíñàìèíàçû (ÀËÒ) [21], 
ÙÔ è êàòàëàçû. Ïî ñîîòíîøåíèþ àêòèâíîñòè 
êàòàëàçû è êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ ðàññ÷èòûâàëè 
àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíûé èíäåêñ 
(ÀÏÈ) [11].

Õèìè÷åñêèé àíàëèç ïàñòû ÷åðíèêè îñó-
ùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: ìàññîâûå äîëè âëàãè, ïðîòåèíà, êëåò-
÷àòêè, ñàõàðîâ, îáùèõ óãëåâîäîâ, ôðóê òîçû 
è ôðóêòîçèäîâ, êàðîòèíîèäîâ – â ñîîòâåòñòâèè 
ñ [5], ìàññîâóþ äîëþ ïîëèôåíîëîâ – â 
ñîîòâåòñòâèè ñ [13].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà íàòóðàëüíûõ ïëîäîâ è ïàñòû 
÷åðíèêè, ïîëó÷åííîé ïî òåõíîëîãèè ÍÏÏ 
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Òàáëèöà 1
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ íàòóðàëüíûõ ïëîäîâ è ïàñòû èç ïëîäîâ ÷åðíèêè

Ïîêàçàòåëè Íàòóðàëüíûå ïëîäû Ïàñòà èç ïëîäîâ ÷åðíèêè

Âëàãà, % 84,1 83,4

Ïðîòåèí, % 0,67 0,35

Êëåò÷àòêà, % 2,5 1,5

Îáùèå óãëåâîäû, % 13,5 13,0

â ò.÷. ñàõàðà, % 9,1 9,1

â ò.÷. ôðóêòîçà è ôðóêòîçèäû 5,6 5,4

Ïîëèôåíîëû, ìã/êã ñóõèõ âåùåñòâ 6900 7900

Êàðîòèíîèäû, ìã/êã ñóõèõ âåùåñòâ 8,0 7,2

Ïðèìå÷àíèå: ñðåäíåå èç òðåõ îïðåäåëåíèé.

Òàáëèöà 2
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãåïàòèòîì è äèñáèîçîì, 

ïîëó÷àâøèõ ïàñòó ÷åðíèêè (n = 10, Ì ± m)

Ïîêàçàòåëè
I 

Êîíòðîëü
II

Ãåïàòèò + äèñáèîç

III
Ãåïàòèò + äèñáèîç íà ôîíå 

ïðèåìà ïàñòû ÷åðíèêè

ÌÄÀ, ììîëü/êã 32,1 ± 4,1
53,4 ± 4,1
ð < 0,001

42,4 ± 5,1 
ð > 0,1 ð

1
 > 0,05

ÎÏÀ, íêàò/êã 24,1 ± 4,0
39,1 ± 3,0
ð < 0,05

26,5 ± 2,8 
ð > 0,4 ð

1
 < 0,05

ÙÔ, ìê-êàò/êã 3,76 ± 0,43
5,64 ± 0,68

ð < 0,05
4,57 ± 0,42 

ð > 0,1 ð
1
 > 0,05

Êàòàëàçà, ìêàò/êã 4,51 ± 0,10
4,01 ± 0,05

ð < 0,01
4,34 ± 0,02 

ð > 0,05 ð
1
 < 0,01

Ïðèìå÷àíèå:
ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
ð

1
 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé îò ãðóïïû II.

«Èíñòèòóò «ÒÅÊÌÀØ». Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1, â ïàñòå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàòóðàëüíûìè ïëîäàìè ÷åðíèêè 
ñîõ ðàíåíû îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè (ñíèæåíà ëèøü êîíöåíòðàöèÿ ïðîòåèíà 
è êëåò÷àòêè). Ñîäåðæàíèå ïîëèôåíîëüíûõ 
âåùåñòâ â ïàñòå ÷åðíèêè íå ñíèæåíî è ñîñ-

òàâëÿåò 7900 ìã/êã. Òðóäíî íàéòè êàêîå-ëèáî 
äðóãîå ðàñòåíèå ñ òàêèì âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, èç êîòîðûõ 
áîëüøå âñåãî àíòîöèàíîâ [20].

Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ òêàíè ïå÷åíè è ñû-
âîðîòêè êðîâè êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì 

Òàáëèöà 3
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãåïàòèòîì è 

äèñáèîçîì, ïîëó÷àâøèõ ïàñòó ÷åðíèêè (n = 10, Ì ± m)

Ïîêàçàòåëè
I 

Êîíòðîëü
II

Ãåïàòèò + äèñáèîç

III
Ãåïàòèò + äèñáèîç íà ôîíå 

ïðèåìà ïàñòû ÷åðíèêè

ÌÄÀ, ììîëü/ë 0,77 ± 0,03
0,91 ± 0,04

ð < 0,05
0,79 ± 0,06 

ð > 0,5 ð
1
 > 0,05

ÎÏÀ, íêàò/ë 2,40 ± 0,16
3,65 ± 0,44

ð < 0,05
2,48 ± 0,32

ð > 0,6 ð
1
 < 0,05

Áèëèðóáèí îáùèé, 
ìêìîëü/ë

4,71± 0,71
8,49 ± 1,41

ð < 0,05
6,18 ± 1,59 

ð > 0,3 ð
1
 > 0,05

ÀËÒ, ìê-êàò/ë 0,14 ± 0,04
0,24 ± 0,06

ð > 0,1
0,12 ± 0,03 

ð > 0,5 ð
1
 > 0,05
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ãå ïà òèòîì è äèñáèîçîì, ïîëó÷àâøèõ ïàñòó 
èç ïëîäîâ ÷åðíèêè â äîçå 2 ã/äåíü íà 1 êðûñó. 
Äëÿ íàãëÿäíîñòè, ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïå÷å-
íè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëÿ ïðèíÿòû çà 100 %. Êàê âèäíî èç ïðè-
âåäåííûõ äàííûõ, âñå áèîõèìè÷åñêèå ìàð-
êåðû ïàòîëîãèè ïå÷åíè ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íàëè÷èè òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãåïàòîöè-
òîâ. Ââåäåíèå êðûñàì ïàñòû èç ïëîäîâ ÷åðíè-
êè äîñòîâåðíî ñíèæàåò âñå ïîêàçàòåëè ãåïà-
òîòîêñèãåíåçà êàê â òêàíè ïå÷åíè, òàê è â 
ñûâîðîòêå.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÷åðíèêè ìîæåò áûòü 
âëèÿ íèå åå ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé íà 
àíòè îêñèäàíòíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå îöåíèâàëè ïî èíäåêñó ÀÏÈ (ðèñ. 2). Êàê 
âèäíî èç ðèñóíêà, ÷åðíèêà è â ïå÷åíè è â 
ñûâîðîòêå äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ýòîò èíäåêñ, 
ñíèæåííûé ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ãåïàòîïðîòåêòîð-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïëîäîâ ÷åðíèêè äàæå â 
óñëîâèÿõ òÿæåëîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè, âûçâàí-

ÙÔ, ìê-êàò/ë 1,48 ± 0,23
2,10 ± 0,21

ð > 0,05
1,68 ± 0,19 

ð > 0,3 ð
1
 > 0,05

Êàòàëàçà, ìêàò/ë 0,323 ± 0,004
0,303 ± 0,005

ð < 0,01
0,314 ± 0,005

ð > 0,1 ð
1
 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå:
ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
ð

1
 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé îò ãðóïïû II.

ïðîäîëæåíèå òàáë. 3

Ðèñ. 1 Âëèÿíèå ïàñòû ÷åðíèêè íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ó êðûñ
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãåïàòèòîì è äèñáèîçîì (1 - êîíòðîëü, 2 - ãåïàòèò + äèñáèîç,

3 - ãåïàòèò + äèñáèîç íà ôîíå ïðèåìà ïàñòû ÷åðíèêè)

Ðèñ. 2 Âëèÿíèå ïàñòû ÷åðíèêè íà èíäåêñ ÀÏÈ â ïå÷åíè è â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãåïàòèòîì è äèñáèîçîì (1 - êîíòðîëü, 2 - ãåïàòèò + äèñáèîç,

3 - ãåïàòèò + äèñáèîç íà ôîíå ïðèåìà ïàñòû ÷åðíèêè)
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íîé èíòîêñèêàöèåé CCl
4
 è êèøå÷íûì äèñáè-

îçîì.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàó÷íàÿ ìåäèöèíà 

íåäîîöåíèâàåò âûñîêèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòîãî ðàñòåíèÿ, äàâíî 
âîøåäøåãî â àðñåíàë ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû.

Âûâîäû

1. Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè (èíòîê-

ñèêàöèÿ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì è 

äèñ áèîç êèøå÷íèêà) âûçûâàåò òÿæåëîå ïî-

ðàæåíèå ãåïàòîöèòîâ, äîñòîâåðíî îïðåäåëÿå-

ìîå ñ ïîìîùüþ èññëåäóåìîé ìîäåëè è áèîõè-

ìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

2. Ïàñòà èç ïëîäîâ ÷åðíèêè, èçãîòîâëåí-

íàÿ ïî òåõíîëîãèè «ÒÅÊÌÀØ®», ïî÷òè ïîë-

íîñòüþ óñòðàíÿåò ìíîãèå ñèìïòîìû ïå÷åíî÷-

íîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñî-

îáðàçíîñòè èññëåäîâàíèé ïî åå êëèíè÷åñêîìó 

ïðèìåíåíèþ â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòîðà.
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І.О. Селіванська

ГЕПАТОПРОТЕКТОРНІ ВЛАСТИВОСТІ ПАСТИ З 
ПЛОДІВ ЧОРНИЦІ ПРИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМУ 
ТОКСИЧНОМУ ГЕПАТИТІ ТА КИШКОВОМУ ДИСБІОЗІ

Ключові слова: токсичний гепатит, дис-
біоз, чорниця, паста, гепатопротектор.

Досліджено вплив пасти з плодів чорниці, 
виробленої за технологією «ТЕКМАШ®», на стан 
печінки щурів, у яких моделювали токсичний 
гепатит (введення CCl4) і дисбіоз кишечника 
(введення лінкоміцину). Встановлено, що вве-
дення пасти чорниці (в дозі 2 г на щура 
масою 300 г) знижує в печінці і в сироватці 
крові підвищений рівень малонового діальде-
гіду, активності протеаз і лужної фосфатази, 
знижує в сироватці крові підвищений рівень 
білірубіну і АЛТ. Це свідчить про гепато-
протекторну дію плодів чорниці та чорничної 
пасти.

УДК 612.015.11:613.63I053:616.839:618.73

A.P. Levitskij, S.B. Osipenko, Yu.V. Tsy- 
selskij, S.A Dem’anenko, O.A. Makarenko, 
I.A. Selivanskaja 

THE HEPATOPROTECTIVE CHARACTERISTICS OF 
THE PASTE OF BILBERRY IN  THE EXPERIMENTAL 
TOXIC HEPATITIS AND INTESTINAL DISBIOSIS 

Key words: toxic hepatitis, disbiosis, 
bilberry, paste, hepatoprotector.

The infl uence of the paste of bilberry, 
produced by the “TEKMASH®”technology, on the 
state of liver in rats, in which the toxic 
hepatitis (introduction of CCl4) and intesti-
nal disbiosis (introduction of lincomycin) 
were simulated, was studied. As revealed, the 
introduction of bilberry paste (dosed by 2g 
per rat of 300g) reduced the increased level of 
malonic dialdehyde, activity of proteases and 
alkaline phosphatase in liver and blood serum, 
reduced the increased level of bilirubin and 
alanine aminotransferase (ALT) in serum. This 
fact speaks about the hepatoprotective effect 
of the bilberries and bilberry paste.
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