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3aKedacKa.

20mosum 3apaHee, ocmasndaem Ha 14-16 yacos:
70 2 pycaHol MyKu
70 2 800bI

1 cm. n. cmapoli 20mosoli 3aK8ACKU - ec/au eé Hem, Mo 20mo8uM eé 30 HECKOs1bKO OHell,
NOOKAPMAUBAA PHAHYIO MYKY 80000 0K0s10 2 pa3 8 cymku (HayuHaem ByK8as1bHO C MOHCKU
MYKU, UHa4e Yepe3 HeCKosbKo OHeli eé byoem OYEHb mHoe2o)

3aeapkKa.

80 2 p»caHoli myKu

25 2 pyaHO20 KPACHO20 (MEMHO020) hepmeHMUPOBAHHO20 C0100a
1,5 u. 10#KU MOA10MO20 KOpUAaHOpa

250 2 kunamka

MyKy, con00 u KopuaHop cmewamoe. KUunamoK CHAMb C 02HA MeOAIEHHO 8CbINAMb 8 HE20 MYKY
(c conodom-KopuaHopom). Hakpsime u nocmasume 8 0yxo8Ky - Ha 65 epadycos, 2 uaca.
NMomom docmame u 0ame eli ocmoeime. Bbi2ena0um OHA KAK nacma, Kpem, o4eHb mEéMHo20
ysema, apomMamHas.



OlTAPA.

bepém ecto nony4uswyrocsa 3aK8ACKY U 3a8aPKY
170 2 pycaHol MyKu
50 2 80061 (OHG MOXtem u He noHadobumcsa, cMompum no mecmy)

3akeackKy, 3a8apKy, MyKy cmewams. Ecau Hado, mo 0obasaaem cmosbKo 800bl, Ymobbl onapy
MOXCHO 6bl/10 Mewameo 0XKOU, KOK XOpOoWyt CMemaHy, OHa 00a4HA 6biImb 00CMamMoYHo
2ycmasn. Hakpeime u ocmasume 8 ménaom mecme Ha 3-4 yaca. O6vém onapel 00xeH
ysenu4yumeca npumepHo 8 2 pasa. Toeda 0Ha 20Mo8a U xopouwlo nodowna.

TECTO.

Bca onapa

80 2 80061

20 2 namoku

30 2 caxapa

100 2 pxcaHol myKu

75 2 nweHu4HoU MyKu

10 2 conu (1o 8Kycy MOXHO ygseau4yums uau ymeHbwums, npobylime mecmo)
Llenbili KopuaHOp 044 nocwInku (o yenaHur, MoXHo U 6e3 amoao)

Mamoky u caxap pazeecmu 8 8o0e, 006a8UMb K HUM 0napy, MyKy U COsb, 3dMecumes mecmo,
He 04eHb 2ycmoe, OHO 0OCMAémcs CUbHO AUMKUM, OHO He 00/XHO 6bIMmb HUOKUM U He
0onxcHo 6bims cyxum. Mecume cauwWKom 007120 He Ha00, HA00 MPOCMO XOPOW O
nepemewams.

Fomosoe mecmo HaKpbIMb U OCMABUMb HA M10144CAa.
3mom xneb - He nodoswlIli, Nne4ém 8 gpopme.

®dopmMy cMa3ame MAC/IOM, 8blAOH UMb MyOd mecmo, 3a27a0UMmb MoB8epPxXHOCMb (81aM#HOU
710)KKOUl), Npu #eaaHuu rnoceliname ceepxy KOpUuaHOPOM, HaKPbIMb U 1ocmasume
paccmausameca Ha 3 Yaca rnpu KOMHamHyol memnepamype, 06vém xneba 0oxeH
ysenuyumcs npumepHo 8 2 pasa.

Haezpemob dyxoeky 0o 240 epadycos.

Moodowedwuti xneb nocmasumes 8 0yx08Ky U 8blnekames 10 MUHym ¢ Napom, a nomom
cbasumb memnepamypy 0o 200 2padycos u 8biNeKamb OKO/10 Yaca Usau Yyme MeHbUe.
Fomoesili xneb 0cMopoOHHO 8blAOH UMb U3 (POPMbI, OCMYyOUMb HA peémkKe.



